Ramka do nauki wigzania sznurowadet.

I. Opis materiatu.

Drewniana ramka o wymiarach ok. 30x30 cm,

z przymocowanymi do bokow dwoma kawatkami
jednokolorowego materiatu. Kawatki te - na potrzeby
niniejszego opisu porownujagc ramke do okna,
nazwijmy skrzydtami okna - sktadaja si¢ do $rodka
ramki.

Do obu kawatkéw materiatu (skrzydet) do ich
krawedzi wewnetrznych, przyszytych jest po pie¢
wstazek o dtugosci ok. 30 cm kazda. Do jednego
skrzydta przyszyte sa wstazki w kolorze czerwonym,
do drugiego w kolorze biatym. (wstagzki powinny by¢
zawsze wyprasowane)

Dla tatwego zrozumienia kolejnych etapow
wykonywania czynnosci, opisanych w niniejszym
konspekcie, przyjmijmy, ze ramka lezy przed
dzieckiem tak, ze wstazki biale przyszyte sa do lewego
kawaltka materiatu, a wiec od lewego ,,skrzydta okna” .

. Cel.
Opanowanie umiejetnosci wigzania sznurowadet

1. Wiek.
Odpowiedni

IV. Przebieg ¢wiczenia.

Nauczyciel 1 dziecko gotowe do nauki, przynosza na
stanowisko pracy ramke z zawigzanymi kokardkami.
Nauczyciel - zachowujac cisze - prowadzi pokaz od
poczatku do konca kazdego etapu.

Pierwszy etap: rozwigzywanie kokardek i wezelkow.
Zaczyna od wstazek najblizszych sobie.
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Po kolei rozwigzuje zawigzane kokardki, w ten sposob,
ze chwyta jednocze$nie palcami obu rak za wolne
konce wstazek 1 rozciaga je na boki.

(wstazki biate znalazty si¢ po prawej stronie ramki)

Nastepnie:

- palcem wskazujacym lewej reki zgigtym w haczyk
rozwigzuje wezetki w ten sposob, ze podktada go pod
splecione wstazki wezetka 1 podnosi wstazki ku gorze
tak, ze wezetek sie rozwigzuje.

- w/w czynno$ci kontynuuje z nastgpnymi czterema
parami wstazek,

- porzadkuje rozwigzane wstazki, tak by lezaly
roztozone na boki, rownolegle do siebie
(wstazki biate znalazly si¢ po lewej stronie ramki),
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- rozktada kawatki materiatu na boki ( otwiera skrzydta
okna),

- porzadkuje rozwigzane wstazki, tak by lezaty
roztozone na boki, rownolegle do siebie,

- sktada kawatki materiatu do $rodka ramki ( zamyka
skrzydta okna),

Drugi etap: wigzanie wezelkow.

Zaczynajac od wstazek najblizszych sobie;

- jednoczes$nie obiema rekami: prawg chwyta za koniec
czerwone] wstazki, lewa za koniec biatej wstazki

i przektada je (krzyzuje) na przeciwne strony ramki,
tak ze wstazka czerwona znajduje si¢ nad wstazka
biata,

- w/w czynno$ci kontynuuje z nastgpnymi czterema
parami wstazek,
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- palec wskazujacy lewej reki zgiety w haczyk

(jak na etapie rozwigzywania wezetkow patrz wyzej)
podktada pod przetozone wstazki i unosi je ku gorze
tak, ze powstaje z nich tuk (tj. otwor utworzony w
lezacych na palcu wstazkach; bialej i czerwone;j)

- zatrzymuje lewg regke w tej pozycji (podtrzymuje tuk,
ktéry ma wysoko$¢ ok. 5 cm.) a prawg reka chwyta

za 2 cm przed koncem biatej i przektada ja,

ruchem okreznym w lewo w kierunku do siebie pod
podtrzymywanym tukiem ,

- prawa reka chwyta za przetozony pod tukiem koniec
bialej wstazki,

- lewa za koniec czerwonej wstazki 1 rozcigga wstazki
na boki, wiazac w ej sposob pierwszy wezetek,
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- w/w czynno$ci kontynuuje z nastgpnymi czterema
parami wstazek,

W ten sposob zostaje zawigzanych pie¢ wezetkdw. Jest
to koniec drugiego etapu nauki.
Dziecko moze powtorzy¢ ¢wiczenie.

Trzeci etap: wigzanie kokardek.

Zaczynajac od wstazek najblizszych sobie;

- kciukiem 1 palcem wskazujacym prawej reki chwyta
czerwong wstazke w odlegtosci ok. 7 cm na lewo od
zawigzanego wezetka i unosi ja pionowo, pozwalajac
czesci wstazki na lewo od palcow, opas¢ swobodnie,

- keiukiem 1 palcem wskazujacym lewej reki chwyta
czerwong wstazke jak najnizej tak, ze powstaje z niej
"ucho" czyli lewa petelka kokardki,
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- odsuwa prawa r¢ke na bok 1 obserwuje utworzong
lewa petelke kokardki trzymang pomiedzy keiukiem
1 palcem wskazujacym lewej reki,

- czubkiem (opuszkiem) palca wskazujacego prawe;j
reki dotyka kilkakrotnie czubka (opuszki) palca
wskazujacego lewej reki (puk, puk),

- prawa reka chwyta wstazke biata w odleglosci ok..
5 ¢cm na prawo od wezetka

- ruchem okreznym w lewo w kierunku do siebie,
przektada ja pod czubkiem palca wskazujacego lewe;j
reki trzymajacego lewa (czerwong) petelka kokardki i
nad lewg (czerwong) petelka kokardki tak,

- by swobodny odcinek przektadanej biatej wstazki
lezat przy czubku palca wskazujacego lewej reki,
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- czubkiem palca wskazujacego prawej reki dociska
biatg wstazke do czubka palca wskazujacego lewej
reki,

- wpycha bialg wstazke (ten odcinek, ktory znajduje sie
pomiedzy czubkami obu palcéw wskazujacych)

przez otwoér powstaly po cofajacym sie czubku palca
wskazujacego lewej reki tak,

ze spod czerwonej petelki kokardki wysuwa sie
petelka biata, wypychana palcem wskazujacym prawej
reki

- keiukiem 1 palcem wskazujacym lewej reki chwyta
mocno wysunietg przed chwilg petelke biata,
kciukiem i palcem wskazujacym prawej reki chwyta
mocno utworzong wczesniej petelke czerwong
i podtrzymujac je mocno palcami -

- rozciaga na boki, zaciskajac wezel tak powstatej
kokardki.

- w/w czynno$ci kontynuuje z nastgpnymi czterema
parami wstazek,

W ten sposob zostaje zawigzanych pie¢ kokard.
Jest to koniec trzeciego etapu nauki.
Dziecko moze powtorzy¢ ¢wiczenie.
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V. Elementy wzbudzajace zainteresowanie:
Dwa rozne kolory wstazek po lewej i prawej stronie.
Sledzenie przebiegu wstazek.

Powstawanie wezetka. Tworzenie kokardek.
Stosowanie sity przy zaciskaniu kokardki.

V1. Kontrola bledow:
Rowne utozenie wstazek. Rozwiazujace si¢ wezly. Rozwiazujace si¢ kokardki.

VII. Transfer:
Wigzanie kokard, sznurowadel. Wigzanie weztow.

VIIL Cwiczenia poprzednie: -

IX. Cwiczenia nastepne:
Wigzanie innych weztow: np. zeglarskich
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